
1. Classe Energétique: (ordre alphabétique) 
 

 

  

1a) Aïe !  aïe !  aïe !  aïe !  aïe ! aïe ! 

 

Aïe ! aïe ! aïe ! aïe ! aïe ! aïe ! aïe ! Les lumières m'agressent 

Je marche dans la ville, tous ces lampadaires ! 

Je dois fermer les yeux, les phares des bagnoles 

Eclairent dans ma gueule, (et) ça m'fait très mal 

 

Aïe ! aïe ! aïe ! aïe ! aïe ! aïe ! aïe ! Paupières presque closes 

Mets ma main en visière, mes yeux se reposent, 

Je suis comme une pierre, qu'on lance d'une falaise 

Ça tape et ça provoque, des blessures de guerre 

 

Aïe ! aïe ! aïe ! aïe ! aïe ! aïe ! aïe ! Toutes ces lumières 

S'imprime sur mes rétines, brûlent mes récepteurs 

C'est 7 heures du matin, je suis si sensible 

Soleil fait son chemin, sur le noir des cimes 

 

Aïe ! aïe ! aïe ! aïe ! aïe ! aïe ! aïe ! le bruit me transperce 

Sauf les chants des oiseaux, doucement me bercent 

Bientôt l'astre du jour, qui fera s'éteindre 

Phares et lampadaire, je n'pourrai plus m'plaindre 

 

Aïe ! aïe ! aïe ! aïe ! aïe ! aïe ! aïe ! J'arrive à la gare, 

Les parfums des badauds, leurs soins capillaires 

Sont pour moi des fardeaux, de grands coups de poing 

En apnée je m'isole, tout là-bas très loin. 



 

Oui ! Oui ! Oui ! Oui ! Oui ! Oui ! J'ai trouvé l'espace 

Je respire et médite et fait mon yoga 

Grand salut au soleil, position de l'arbre 

Hauts parleurs me réveillent, le train qui est là. 

 

Oui ! Oui ! Oui ! Oui ! Oui ! Oui ! le Premier wagon 

Je m'installe et m'étire, genou sous le front 

Puis un demi-lotus, inspire la confiance 

Tous les nouveau-venus, respectent le silence 

 

Oui ! Oui ! Oui ! Oui ! Oui ! Oui-mobilité complète 

J'sens passer l'énergie, remercie la planète 

Je travaille mon gainage, mon plancher pelvien 

Dans ma tête des images, qui me font du bien. 

 

Merci, Merci, Merci, Merci les contrôleurs 

Qui sans me déranger accomplissent leur labeur. 

Merci Merci, Merci, Merci les passagers 

Respectueux du silence tant apprécié. 

Merci, Merci, Merci, Merci, merci le train 

28 minutes Méditation me font du bien. 

 

Merci (3X) 

 

 

1.b) Dansons 

 

Dansons pour célébrer - les sensations 

Ressenties par nos corps - et nos esprits 

Laissons laisser aller - nos émotions 



Celles qui nous accompagnent - dans notre vie 

Notre corps parle, notre esprit se laisse emporter 

 

1.c) La vie coule en moi 

 

La vie coule en moi - La danse me traverse 

Le sol me soutient - Le chant me guérit 

 

1. d) Le Flux est là 

 

Le flux est là, à travers moi, Le flux est là. Energie qui circule, le flux est là 

Le flux est là, à travers moi, Le flux est là. Energie qui circule dans mon corps dans ma vie. 

Energie qui circule, le flux est là. Canal, canal, canal, Canal, canal, canal. 

 

Le flux se propage autour de moi et passe en toi. Il traverse nos corps, nos consciences nos chakras 

Et il se propage encore. Le flux est là, Le flux est là, Le flux est là 

 

Je le sens passer au travers de moi, (2X) Je le sens passer au travers de toi, (2X) 

S’étendre tout autour Équilibrer l'énergie  

Le flux est là, Le flux est là, Le flux est là. (2X) 

 

1. e) Massages tantriques 

 

Vibre, vibre Didjeridoo - Eucalyptus ou bambou (2X) 

Ton son se promène – Dans mes os et dans mes veines 

Vibre, vibre, grand Yidaki - Je m'abandonne tu me guéris (2X) 

Nuage de vibration - qui me recharge en émotions 

Fais-moi voyager - Comme si ma vie allait s'arrêter 

 

Plane, plane, je suis parti – Un instant de folie (2X) 



Je ne touche plus le sol – Quand ta cloche à mon dos se colle  

Plane, plane et je m’élève – Dans le plus beau des rêves (2X) 

Sensations mélangées – De douceur et-et de volupté 

Abandon total – Vibration quasi subliminale 

 

Soigne, soigne, belle chanson – Equilibre mes émotions (2X) 

J'ouvre enfin mes yeux – Je vis un instant si joyeux 

Soigne, soigne, Mélodie – Mon être qui sourit (2X) 

Je suis en extase – et bientôt tout mon corps s’embrase  

Je suis transparent – à ces fréquences que j’entends 

 

 

1. f) Puisse l'amour (Auteur inconnu) 

 

Puisse l'amour qui nous unit ici s'étendre à l'infini, 

Toucher le cœur de tous les êtres de la terre. (2X) 

Loka samasta soukino bhavantu,  

Puissent tous les êtres dans tous les mondes être heureux (2X) 

 

 

2. Classe Engagé : (ordre alphabétique) 
 

 

2. a) Connecté 

 

Si connecté, pourtant si seul - Perdu devant mon petit écran 

Facebook, Twitter, je vois ta gueule - Et tes mensonges, petits et grands 

 

 

REFRAIN: Connecté dans la solitude. Connecté et tout plein de faux amis. Connecté comme 



d’habitude. Plus d'cerveau, Plus d’cerveau Plus d'cerveau, Plus d’cerveau, Plus d’cerveau 

 

SLAM : Je t'écris  pas de réponse, Je téléphone: appel coupé, après 3 jours quelques smileys, rien 

comprendre  et abandonner.  (AU REFRAIN) 

Un jour enfin je te croise dans la place - Les yeux vissés sur un rectangle de verre 

T'as pas le temps de me regarder en face - Appelle-moi, dis-tu la tête à l’envers (AU REFRAIN) 

 

Là je débranche mes profils et mes adresses - Je résilie mon contrat bouffe-cerveau 

Analogique, je rencontre enfin sans cesse - De vrais humains, dont les rires sont si chauds. 

 

REFRAIN FIN : Débranché, je vois enfin le ciel bleu. Débranché, j'observe et je m'extasie 

Débranché, Je rencontre mes semblables. Partager, partager, partager, profiter de la vie. 

CODA : Je te vois et je te hèle, tu accours me fait la bise, nous décidons de prendre un verre  
en dérivant sur la banquise.  (2X) 

 

 

2.b) Consommons 

 

 Consommons, consommons du pétrole - Consommons, consommons du charbon, 

 Consommons de l'alcool (e) - C'est bon, C'est bon, C'est bon, C'est bon 

  

REFRAIN : (Soliste) Nous sommes des cons (Public) Nous sommes des cons 

 (Soliste) Nous sommes des cons (Public) Nous sommes des cons 

Nous sommes des consommateurs - Et nous faisons le bonheur 

Des politiques, de l'industrie - Pour qui la croissance est la Vie ! 

  

 Le plastique est à usage unique - Les ordis à 2 ans sont finis 

 Produisons des déchets - ça chauffe, ça chauffe 200 familles 

 

Consommons, consommons du plastique - Consommons, consommons des textiles, 

 Ils sont tous deux si pratiques - S'en passer serait inutile. (REFRAIN 1) 



 

2. c) Consommons des poissons 

 

Consommons des poissons - Remplis de minéraux - D’oligo-éléments, 

Ils nagent tout innocents - Au milieu des grandes eaux - En quête de plancton 

 

REFRAIN : Poisson, poisson, poisson, nous te mangeons 

Chimie, chimie, chimie, nous te mangeons aussi 

 

Tombent sur du plastique - Dînent des œstrogènes - Pour qu’au final ainsi 

Transgenres se multiplient - Ripaillons donc sans gêne - De nos mers prolifiques 

 

 

2. d) Je n'en verrai que le début 

 

REFRAIN : Je n'en verrai que le début - Les p'tits problèmes, les p'tits ennuis 

 Car ma vie la terre aura pris - Bien avant l'inattendu 

 

Un tout petit peu moins d'oiseaux - Les fleurs qui viennent un peu plus tôt 

On peut se rôtir au soleil - En mai, en juin, c'est une merveille 

 

Quelques glaçons dans l'océan - Se détachent du continent 

La mer inonde chaque semaine - Du Valais on le voit à peine 

 

Grâce aux progrès faits dans les champs - Bien des insectes ont foutu l'camp 

Quand je me balade en voiture - Ça évite les salissures 

 

L'hiver la neige ne tient pas - Moins d'accidents, moins de tracas 

La pelle je ne l'use pas trop - Le redoux finit le boulot. 

 



2. e) Ma brique magique 

 

Ma brique magique a un écran et un bouton 

Ma brique magique, elle peut tout faire, je l'aime tant 

Du matin au soir, penché en avant 

Cervicales en arc, j'observe son écran 

 PONT 1 

Grâce à elle je sais tout : 

Les images, les musiques, les photos de chats 

Je les ai à travers TOI  

Ma brique magique ! (2X) 

  

Ma brique magique a un écran et un bouton 

Ma brique magique, tu peux tout faire, je t'aime tant 

Du matin au soir, penché en avant 

Cervicales en arc, j'observe ton écran 

PONT 2  

JE t’aime plus que ma mère 

Tu as un, bel écran et un beau bouton. 

Moi sans toi, ne serait, RIEN 

Ma brique magique ! 2X 

  

Ma brique magique est une fenêtre sur le monde. 

 Elle me donne tout c'que j'ai besoin et je prends tout 

 Les réseaux sociaux, les informations 

 Couché dans mon lit, tous les après-midis. 

 

 Ma brique magique a un écran et un bouton - Elle m'obnubile, 

 Elle me consomme, elle m'aspire en elle, Ma brique magique. 

 

 



2. e) Mes mamelles 

 

Mes mamelles sont si belles - Ou du moins elles correspondent 

Selon des mesures subtiles - A ce qu'on attend d'une blonde. 

Des critères de beauté - Les hommes les ont définis 

Pour moi on a décidé - sans écouter mon avis. 

 

REFRAIN : Homme, choisit canons de beauté, femme, subit, liberté bafouée (2X) 

 

Mes mamelles sont si belles - pourtant je n'ai pas le droit 

De les exhiber en ville - on a choisi cela pour moi. 

Ce sont les hommes trop fragiles - qui craignent l'excitation 

Provoquée et c'est débile - Par une paire de mamelons. 

 

Mes mamelles sont si belles - Enfin c'est mon humble avis 

Car aucun ne les as vues - A part moi et mon amie. 

Pourquoi ne pas respecter – sans le moindre jugement 

Mon corps tel que Dieu l’a fait – canonique ou différent. 

 

2. f) Microplastique 

 

Microplastique - Microplastique - Microplastique - Microplastique 

 Microscopique - Microscopique - Microscopique - Dans les cosmétiques 

 

REFRAIN 1 : Tes belles rides ont disparu - Tu n'assumes pas ton âge 

 Victime bien entendu - De la pub et du tapage (solo instrumental ou pont) 

 

Et ils remplissent - Et ils remplissent - Et ils remplissent - Et ils remplissent 

Les interstices - Les interstices - Les interstices - De ton visage (REFRAIN 1) 

 



Puis ils se glissent - Puis ils se glissent - Puis ils se glissent - Grâce au lavage 

Dans les coulisses - Dans les coulisses - Dans les coulisses - D'un grand carnage 

  

REFRAIN 2 : Les poissons sont devenus - Plus petit et quand ils nagent 

 Même les espèces inconnues - Disparaissent de nos pages (solo instrumental ou pont) 

 

A quand l'esquisse - A quand l'esquisse - A quand l'esquisse - D'un Boycott 

Nos dirigeants - intelligents - mais impuissants - ont la parlotte 

 

REFRAIN 3 : Que tu sois maigre ou joufflu - apprivoise ton image 

 L'eau vivante, ses vertus - beauté naturelle et sage 

 

Quand nous aurons - comme un seul homme - éliminé - de nos armoires 

Toutes ces savons - les douces crèmes -et les champoing - j'aurai l'espoir…. 

 

 CODA : Que notre volonté, l'industrie va changer (BIS infini) 

 

2. g) Sur moi l'eau glisse 

 

Sur moi l'eau glisse - Comme une caresse - C'est un délice - de déesse 

Elle me suffit - pour que ma peau - Douce comme un fruit - un escargot 

Déploie son goût - et son parfum - Si délicat - et opportun. 

 

REFRAIN : Cosmétiques, pollution, pas de toi dans ma maison 

Microplastique, émulsion, ni sur ma peau ni sur mon front/Menton/téton/con) 

 

Pourquoi savon - mettre sur moi - Ton agression - autant de fois 

Pourquoi détruire - film lipidique - Qui rend mon cuir - doux, élastique 

Puis rajouter - une couche de gras - Et empester - autour de moi. 

 

Huitante millions - d'utiles germes - Sur chaque portion - d'épiderme 



Pourquoi gâcher - cette balance - Qui tout compte fait - est une chance 

Non cométique - pas sur mon corps - Produits chimiques - donnent la mort. 

 

Puis tout laver - dans l'eau potable - Et polluer - même le sable 

Des belles plages - planète ronde - Le pastique nage - autour du monde 

Interdisons - cette hérésie - Et protégeons - les autres vies. 

 

3. Dévotion – Nature 

 
3. a) Aimons-nous dans les bois 
 
En ce jour de bonheur, aimons-nous dans les bois 
Profitons du soleil, de la pluie même du froid 

Qui nous fait ressentir des sensations nouvelles 

Tous les hommes sont beaux, tout’ les femmes sont belles. 

 

En ce jour de bonheur, prenons-nous dans les bras 

Ressentons de l’amour, nos parfums, de la joie 

Qui se transmet aux autres comme une ritournelle 

Qui libère nos âmes des peurs qu’elles ont en elles. 

 

3. b) Bienvenue dans cette journée de bonheur 

 

Bienvenue dans cette journée de bonheur, de joie et de bonne humeur. 

Secouez-vous, secouez-vous, secouez-vous, du bassin provient toute l’énergie. 

 

Bienvenue dans cette journée de bonheur, de joie et de bonne humeur. 

Laissez le stress, Laissez le stress, Laissez le stress, abandonnez-vous à l’instant présent. 



 

Bienvenue dans cette journée de bonheur, de joie et de bonne humeur. 

Sautez sur place, sautez sur place, sautez sur place, en laissant balancer le haut du corps. 

 

Bienvenue dans cette journée de bonheur, de joie et de bonne humeur. 

Relâchez-vous, relâchez-vous, relâchez-vous, laisser sortir un son de votre cœur.  (Son) 

 

Bienvenue dans cette journée de bonheur, de joie et de bonne humeur. 

Regardez-vous, regardez-vous, regardez-vous, et faites un sourire à tous vos voisins ou des câlins. 

 

3.e) Cadeau Cacao 

 

Cadeau cacao, pour mon âme qui s'élève. 

Cadeau cacao, pour mon être qui s'éveille. 

 

3. f) Chanson pour la terre 

 

Chanson pour la terre, musique du cœur 

C'est dans la Nature que je vis, que je meurs 

Ô ! mère terre, accueille-nous, enlace-nous, je me mets à genoux 

Mère-terre, je t'appelle ! Mère-terre, viens à nous. 

 

Air frais du matin, parfum de forêt 

Caresse mes mains, mon nez et je viens 

Ô ! mère terre, accueille-nous, enlace-nous, je me mets à genoux 

Mère-terre, je t'appelle ! Mère-terre, viens à nous. 

 

3. g) CHRUTI BOX 

 

Ramène ta chruti-box ici, ramène ta chruti-box ici (2X) 



Ramène ta chruti-box ici, ramène ta chruti-box ici (2X) 

 

Règle-la sur la note Do (Mi), Règle-la sur la note Do (Mi) (2X) 

Règle-la sur la note Sol (Si), Règle-la sur la note Sol (Si) (2X) 

 

Maintenant que ta box est là, tu peux activer son soufflet (2X) 

L'accord merveilleux qui en sort, dans la chanson va nous guider (2X puis impro vocale) 

 

REFRAIN) Chruti-Chruti-Chruti-Chruti-Chruti-Chruti-Chruti-Chruti- Box Chruti Box 

Chruti-Chruti-Chruti-Chruti-Chruti-Chruti-Chruti-Chruti- Box Chruti Box. 

 

3. h) Jouissons 

 

Jouissons de chaque instant, de l'instant présent 

Accédons au bonheur, Accédons au bonheur (les 2 lignes 2X) 

 

Laissons vibrer tout l'amour, tout autour de nous 

Tout autour de nous, tout autour de nous (les 2 lignes 2X) 

 

Le plaisir va nous monter progressivement 

Le plaisir va monter, le plaisir va monter (les 2 lignes 2X) 

 

Notre corps est emporté dans un tourbillon 

Dans un tourbillon, dans un tourbillon (les 2 lignes 2X) 

 

Maintenant on va crier, tous dans la transe (2X) 

Ha - Ha - Ha - Ha ; Ha - Ha - Ha – Ha (6X) 

AAAAAAAAA 

 

3. i) Merci Rivière 



 

REFRAIN : Aar, Rhône, Inn, Thur – Sihl, Töss, Kander - Vispa, Massa - Emme, Siter (2X) 

 

Merci Rivière - Ton eau si claire - Où je m'immerge - Jusqu'à la gorge 

Température - Fraiche ou glacée - Merci Rivière - De m'embrasser. 

 

Rivière Glacée - Emballe-moi ! - Fait frissonner - Procure la joie. 

Et l'endorphine - qui coule en moi. - Me régénère – A chaque fois. 

 

Quatre minutes - Quatre degrés - Respiration - Bien maitrisée. 

Mains au soleil - Pieds Relevés - Le grand confort, - La volupté. 

 

Finalement - Sortir de l'eau. - Etirements - Chaud dans le dos. 

Rester longtemps - Moment si beau. - Remercier - pour ce cadeau. 

 

Verre de tisane, thym, sauge et miel - Trembler des mains, - Être au soleil 

Se regarder, - La peau vermeil - Et respirer, -Tout l’air du ciel. 

 

3. j) Miracle de la vie 

 

 

REFRAIN :  Miracle de la vie, Méiose, Mitose 

Compose à l'infini, en vers ou en prose (les 2 lignes 2X) 

 

Celui qui dans sa vie / n'a fait qu'un seul voyage 

Dans un tunnel acide / dont la paroi mouillée 

Lui permit de nager / direction Atlantide 

Pour y faire le mélange / d'un autre et de lui-même 

 

Arrivé à l'enceinte / de cette forteresse 



Il y glissa la tête / entrant facilement 

Puis son crâne s'ouvrit / en laissant de répandre 

Dans cette ville immense / le code de la fête 

 

Rencontre, mélange intime / dans cet' soupe d'origine 

Les brins entrelacés / se croisent et se chevauchent 

Leurs bases A, C, T, G / par segments se rassemblent 

Créant un nouvel Être / aux reflets rouges et roses 

 

Grande Multiplication / frénétique, frénétique 

Des paires par millions / se déchirent et s'assemblent 

Fine spécialisation / et l'ébauche prend forme 

Touk -Touk, Touk - Touk / un cœur commence à battre 

 

Issu de l'Atlantide / son univers liquide 

Cette soupe d'origine / cette fête, ces câlins 

Ces mélanges de brins / naît enfin le Petit 

Le fruit de cette union / qui propagea la Vie. 

 

3. k) Ocytocine 

 

Il y a des glands dans la forêt, mais c’est le mien que je caresse 

Je continue jusqu’à l’orgasme et mon corps produit son effet 

De l’ocytocine, ocytocine, et je m’aime et je m’aime 

 

Ma chatte se frotte sur ma jambe, perso je chatouille la mienne 

Et je sens couler dans mes veines – cette hormone qui me transcende 

C’est l’ocytocine, ocytocine, et je m’aime, et je m’aime 

 

Je te prends juste dans mes bras, je sens ton corps ton énergie 

Et ta chaleur et ton aura – et mon corps produit par magie 



De l’ocytocine, ocytocine, et je t’aime, et je t’aime 

 

C’est en partageant ce moment, oui de musique et d’émotion 

Simplement en vous regardant, que je sens couler des bidons 

D’ocytocine, ocytocine, et je vous aime (5X) 

 

3. l) Petit déjeuner 

 

Le matin je me lève et je prends mon repas (2X) 

Fraise, framboise, confiture, délices sur une tartine 

Abricots dans un pain de seigle, cailler de chèvre 

(Reprendre 8 fois en accélérant, fin à repas) 

 

3. m) Quand le soleil arrivera 

 

Quand le soleil arrivera nous serons davantage contents 

Ses rayons nous tendront les bras 

Comme ensemble nous le faisons. Ah- Ah, Ah – Ah – Ah, Ah – Ah. 

(Aube, pluie, nuage, ombre : reprendre jusqu’au retour du soleil) 

 

3.n) Rattaquons la Coco 

 

(Texte parlé au milieu ou au début sur un pont musical) 

Matin du 32ième jour, échoués sur une île déserte 

Nos filets ont été empotés, pour survivre, une seule solution : 

 

Rattaquons la coco (4X) 

Rattaquons la coco 1) grillée 2) râpée 3) en lait 4) « silence » 

Rattaquons la coco 1) sur une île 2) déserte 3) tous les jours 4) faisons l’amour 

Rattaquons la coco (4X) 



Remercions la nature (3X) pour cette nourriture 

 

3. o) Salut O Voisin 

 

Salut Ò Voisin / Viens donc par ici / Tu fais quelques pas / le vent te fraichit 

Le vent te fraichit / Ferme donc les yeux ! / Laisse entrer en toi / Ce subtil embrun. 

 

REFRAIN : Ferme tes yeux, ferme les yeux, élève-toi, élève-toi (2X)  

 

Salut Ò voisin / Tu es avec nous / Donne-nous tes mains /Tu voles vers nous 

Tu voles vers nous / Sois donc dans le cercle / Sens les énergies / Circuler sans fin. 

 

Salut Ò Voisin / La douce chaleur / De nos main unies / S'empare de ton cœur 

S'empare de ton cœur / Grand relâchement / Vibration et joie / Tu te sens si bien. 

 

Tu n'es plus Voisin/ Laisse un grand sourire / Un râle de joie / Jaillir de ton corps 

Jaillir de ton corps / Nous coalesçons / En boule de lumière / Nous ne faisons qu’un. 

 

3. p) Tourbillon de joie 

 

Mes soucis sont partis, mes priorités - Ont changé je m’aime et me respecterais 

Cultivant et soignant ma félicité – Dans un tourbillon je vais m’envoler 

Dans un tourbillon, de joie et d’amour, un tourbillon de joie et d’amour  

Oui dans un tourbillon de joie et d’amour, un tourbillon. 

 

Je pourrais tout autour émaner longtemps – propager le bonheur éternellement 

A petits à moyens ou même à grands pas – je suis si frétillant d’amour et de joie 

Je suis si frétillant, de joie et d’amour, si frétillant, de joie te d’amour 

Je suis si frétillant, de joie et d’amour, si frétillant. 

 

A tous ceux qui sont aujourd’hui avec moi – méditons sur l’amitié et sur la joie 



Nous nous approcherons tous du nirvana – Mains ver le ciel chantons fort d’une même voix 

Dans un tourbillon, de joie et d’amour, un tourbillon de joie et d’amour  

Oui dans un tourbillon de joie et d’amour, un tourbillon. 

 

3. q) Tempête d’amour (12 bar Blues) 

 

(C7) La nouvelle vie (C7) est dans tes bras 

(C7) Rode la mort si (C7) près de toi 

(F7) Les cris du bébé (F7) qui sourit 

(C7) De ton Aimé, (C7) râle d’agonie 

(G7) Tempête d’amour et (F7) de bonheur 

(C7) Partage ultime, (G7) perte, peur 

 

En pensées ou en actions - En partage d’émotions 

Nous te donnons notre soutien - A toi, au petit et au Tien 

Tempête d’amour et de bonheur - Partage ultime, perte, peur 

 

Puisses-tu grandir dans ce passage - Souffrir et grâce à ton courage 

Accepter l’aide des gens - Qui t’entourent ici, maintenant 

Tempête d’amour et de bonheur - Partage ultime, perte, peur 

 

Le soleil brillera à nouveau - Dans tes yeux et dans ton cœur 

Une fois refermé le tombeau - Donne-toi le droit au bonheur ! 

Tempête d’amour et de bonheur - Partage ultime, perte, peur 

 

Proche de l’abime, proche du ciel - Nous aimons tous le soleil 

Proche de l’abime, proche du ciel - Nous aimons tous le soleil 

Tempête d’amour et de bonheur - Partage ultime, perte, peur 

 

3. r) YOLO-you live only once 

 



On ne vit qu’une fois – jouissons vraiment 

Puisque l’important - C’est moi, moi, moi 

 

REFRAIN: YOLO you live only once (3X) YOLO, YOLO, YOLO 

 

L’existence est brève - Le temps d’une journée 

L’humain est fauché – L’illusion s’achève 

 

Epuisons la chair – ruinons nos pays 

Nuisons à autrui – Dieu est une chimère 

 

4. Croustillant 
 

4. a) J’aime les allers-retours 

 

J'aime les allers-retours en transports publics 

Je découvre une région et rentre à la maison 

Aller-Retour, découverte du voyage, Aller-retour, découverte de l’amour. 

 

Cuire un steak aller-retour dans ma poêle à frire 

Une épaisse tranche de viande me donne le sourire 

Aller-Retour, découverte culinaire, Aller-retour, découverte de l’amour. 

 

Je fais des allers-retours, du bar au bistrot 

Je pratique chaque jour, cet Art de poivrot 

Aller-Retour, découverte destructrice, Aller-retour, découverte de l’amour. 

 

J'aime les allers-retours, dans ton puits d'amour 

Ils nous donnent à chaque fois, une immense joie 

Aller-Retour, découverte de l’extase, Aller-retour, découverte de l’amour. 



J’me prends un aller-retour, mes joues sont toutes rouges 

J'ai dit une connerie sûrement, ça m'arrive souvent 

Aller-Retour, découverte des limites, Aller-retour, découverte de l’amour. 

 

Un jour sûrement je prendrai, un aller sans retour 

Ciel ou enfer je ne sais, ni le lieu, ni le jour. 

 

4. b) Bouteille de Blanc (Ci-dessous : (BDB)) 

 

Ce matin je suis (BDB), Parti pour danse (BDB), Avec Maryline (BDB), avec Isabelle (BDB) 

 

Pour faire la musique (BDB), on s’est arrêté (BDB), sur la place du village (BDB), et on a appelé 

(BREAK PERCUSSION)  

 

Texte parlé : Venez les amis et les musiciens, venez par ici et tapez dans les mains. 

 

Puis on a tapé (BDB), Puis on a tapé (BDB) Tapé dans les mains (BDB) secoué nos reins (BDB) 

 

De la belle musique (BDB), Nous a fait vibrer (BDB), nous a fait bouger (BDB), nous a fait danser(BDB) 

 

Pagne pour les filles (BDB), En jupe sur les hanches (BDB), Chapeaux les messieurs (BDB) posés sur la 
tronche (BDB) 

On a transpiré (BDB), On a bien chanté (BDB), On a bien dansé (BDB), nous sommes tous assoiffés 
(BDB) 

 

BREAK PERCUSSION, puis (BDB) (BDB) (BDB) (BDB) 

 

4. c) Chez le docteur 

Le Patient : Depuis que je suis petit - J'apprécie la sodomie - Oh docteur est-ce normal - Plaisir anal. 

 

EN SLAM : Le plaisir n'a pas de règles. Si on respecte la vie Il n'y aura pas de problèmes, Ni pour soi ni 
pour autrui. 



 

Le Docteur : Approchez que je constate - Si ça vient de la prostate - Penchez-vous donc en avant - 
J'enfile mes gants.    

 

Le Patient : On dirait que je me crispe - Etes-vous sûr de votre geste - Oui monsieur, je suis docteur - 
N'ayez pas peur. (Partie instrumentale) 

 

Le Docteur : Que se passe-t-il si j’appuie ? - Dans le fond de ce conduit - Ça s’appelle la prostate - Est-
ce que ça gratte ? 

 

Le Patient : Je ressens de la chaleur - Qui me monte jusqu’au cœur - Oh docteur, c’est du plaisir - je 
vais jouir ! 

 

EN SLAM Se faire du bien à soi-même ou avec l'aide complice d'une personne que l'on aime Peut 
virer au vrai délice. 

Le Docteur : Il faudra bien vivre avec - trouvez une fille ou un mec - Qui saura tirer parti - de la sortie. 

 

4. d) Je suis une sucette 

 

Je suis une sucette - Ma peau est toute sucrée - Retire ma chaussette - Pour me déguster. 

Je tourne dans ta bouche - Mon parfum se dégage - Tu retires des couches - Sur ta langue je nage 

Sucette, Sucette, Offerte, Offerte, Sucette, Sucette, Perdue, éperdue 

 

Toutes mes molécules - Excitent tes papilles - Tu as l'air ridicule - En suçant cette bille 

Et sous mon épiderme - Qui n'en finit plus - une drôle d'idée germe - En fait, je diminue 

Sucette, Sucette, Offerte, Offerte, Sucette, Sucette, Perdue, éperdue  

 

Que vais-je donc devenir - Si tout mon intérieur - Ne sert qu'à ton plaisir - J'commence à avoir peur 

Voici que tu te lasses - Ta patience est à bout - Tu me croques et je casse - révélant plus de goût 

Sucette, Sucette, Offerte, Offerte, Sucette, Sucette, Perdue, éperdue 

 

Avalée et en miettes - Fin d'une relation - Je suis toute détruite - Et tu es un grand con 

 



4. e) L'amour est partout – Contact 

 

On se câline à Sakhaline - On se pelote à Ouarzazate - On fait l’amour à Baïkonour - On s’roule des 
pelles en Israël 

On s’gratte le dos à Saint-Malo - Des soixante-neuf à Châteauneuf - Unis par paires à Vancouver - On 
est en rut à Beyrouth 

 

REFRAIN : Tout le monde a besoin d’amour, de contact et de ressentir - d’un autre humain la chaleur 
provoquant un profond soupir, un profond soupir. 

 

On se les lèche à Marrakech - Tâte le poireau à Bamako - Puis on s’enfile à Brazzaville - De gros 
baisers à Yaoundé 

 

On fait l’amour à Singapour - J’en veux encore - Oulan-Bator - Un pti bisou à Katmandou - Et on 
s’aime à Jérusalem REFRAIN 

 

Je te fais la bise à Venise - Je te mets en cloque à Bangkok - Par tous les trous Ouagadougou - 
Quelques caresses à Bucarest 

 

On s’ fait des câlins  à Berlin - se serre la poigne  en Bretagne - Regard dans les yeux à Montreux - Tu 
viens dans mes bras à Arbaz (ou Gaza) REFRAIN 

 

A 2 on s’épouille en Cornouailles - Mon cœur se retourne à Melbourne - Avec toi je danse à Florence 
- Mains aux fesses à Los Angeles 

 

On partage une pomme à Rome Prodige des massages à Carthage Une nuit torride à Madrid - Mords 
le clitoris à Tunis REFRAIN  

 

4. f) L’amour inconditionnel 

 

Le jour où je t’ai vu – Tu m’as aussitôt plu -Je t’ai trouvé sublime -T’as forcé mon estime 

 

REFRAIN : Pitié ne soit plus toi. Ainsi tu resteras 

 



Mais voici qu’aujourd’hui -si peu tu me remplis – tu ne satisfais guère -ce qui m’est nécessaire 

 

Tu me dois le bonheur – Rester à la hauteur – donc tes petits défauts – Bannis-les illico 

 

Non, jamais assez bien – tu n’es au quotidien – mais je te changerai – juste comme il me plait 

 

4. g) Les synonymes 

 

Vit, verge phallus bite, ce mot a beaucoup de synonymes 

Vit, verge, phallus, bite, pénis ou trique 

Comment la nommé-je ? comment la nommé-je, pour moi c'est zi - zi -zi- zi- zi... 

 

Vit, verge phallus bite, ce mot a beaucoup de synonymes 

Vit, verge, phallus, bite, pénis ou trique 

Comment la nommes-tu ? comment le nommes-tu ? (Question au public) 

Pour toi c'est (Répéter répons du public) 

 

REFRAIN 

 

Où la fourré-je, où la fourré-je ? Les mots ne manquent pas ici : 

Foune, Motte, Muschi, chatte, ce mot a beaucoup de synonymes 

Foune, Motte, Muschi, chatte, zézette, voisine 

 

Comment la nommes-tu ? comment la nommes-tu ? (Une femme du publique dit un nom) 
Pour toi c'est (nom donné par la femme) 

Foune, Motte, Muschi, chatte, ce mot a beaucoup de synonymes 

Foune, Motte, Muschi, chatte, zézette, voisine 

 

 

REFRAIN FINAL : huit noms masculins - sept  noms féminins très intimes - Mélangeons les biens-
ensemble, mais pas tout d'suite. 



 

4. h) Le plan Q 

 

Mon plan A, c'est aimer - Mon plan B, des baisers - Mon plan C, des caresses - Mon plan D : Allons 
danser 

 

REFRAIN : Le plan Q du jour, c'est juste une Question de consentement et d'amour. (2X) 

 

Mon plan E, érotique - Mon plan F est phallique - Mon plan G, le point G - Mon plan H : OUI!!!! je me 
lâche 

 

REFRAIN : Le plan Q du jour, c'est juste une Question de consentement et d'amour. (2X) 

 

Mon plan I, introuvable - Mon plan J est jetable - Mon plan K, kératine - Mon plan L : c'est toi ma 
belle 

 

REFRAIN : Le plan Q du jour, c'est juste une Question de consentement et d'amour. (2X) 

 

Mon plan M, mouvements - Mon plan N, noctambule - Mon plan O, onirique - Mon plan P : l'amour 
est dans le pré. 

REFRAIN : Le plan Q du jour, c'est juste une Question de consentement et d'amour. (2X) 

 

4.i) Lève les bras vers le ciel 

 

Lève tes bras vers le ciel - Que je sente tes aisselles - Leur parfum si rassurant - Et à la fois excitant 
(2X) 

Mon nez s'approche et j'inhale lentement et doucement. (2X) 

 

Messagerie sans parole - Tout mon corps se liquéfie - Sauf une petite partie - Qui d'habitude est si 
molle. (2X) 

Mon nez s'approche et j'inhale lentement et doucement. (2X) 

 



Messagerie si complexe - Confiance et relâchement - Notre espèce va de l’avant - Dans ce bestiale 
réflexe (2X) 

Dans ton fourreau agréable glisse mon épée glabre. (2X) 

 

Et puis je renifle encore - L'information que ton corps - M'envoie depuis tes aisselles - Et j'atteins le 
septième ciel. 

 

4. j) Vive l’amour 

 

Mon vit turgescent - Flaire le bon plan - En petite cuillère - Avec ma copine Esther 

Nos deux épidermes – peaux homéothermes – sont en étroit contact et nous allons passer à l'acte 

 

REFRAIN : Vive Boum-Boum, Vive Crac-Crac, Vive Gouzi-Gouzi 

Faire l'amour, faire des papouilles et des guili-guili  

Oh ! Vive Boum-Boum, Vive Crac-Crac, Vive Gouzi-Gouzi  

Faire l'amour, faire des papouilles et des guili-guili 

 

Sur les doigts fragiles - de ta main agile - se ferme la mienne - il faut que je me retienne 

Mes dents qui mordillent - ta nuque se trodille - Nous faisons des glissades - et nos cœurs battent la 
chamade 

 

Quand vient le moment - que tout l'monde attend - L'objectif ultime, - un cri sort de ma poitrine 

Puis deux grands sourires - Des éclat de rire – Et pour quelque instants - nous flottons tous deux hors 
du temps. 

 

REFRAIN : Vive Boum-Boum, Vive Crac-Crac, Vive Gouzi-Gouzi 

Faire l'amour, faire des papouilles et des guili-guili  

Oh ! Vive Boum-Boum, Vive Crac-Crac, Vive Gouzi-Gouzi  

Faire l'amour, faire des papouilles et s’envoyer en l’air. 

 


